
Sangrado Después del Parto:
Lo Que Debe Saber

Evaluaciones rutinarias del
riesgo de sangrado 
Medición rutinaria de la
cantidad de sangre perdida
durante el parto
Acceso rápido a sangre 
Acceso rápido a medicamentos
Acceso rápido a suministros de
emergencia
Capacitación continua para
médicos, enfermeras y
personal

Lo que estamos haciendo
para mantenerle segura:

Cada parto es diferente, pero queremos que sepa que estamos listos para
cuidarle en todo momento. Las personas pueden tener riesgo de sangrado
durante o después del parto.

Avísele a alguien lo antes posible si
presenta alguno de estos signos de
Hemorragia Obstétrica (sangrado

excesivo):

Sangrado que empapa una toalla
sanitaria o más por hora
Coágulos de sangre del tamaño de un
huevo o más grandes
Si el sangrado ha aumentado 
Si tiene dolor
Si no se siente bien, aunque no pueda
explicar por qué

Díganos si necesita apoyo adicional. 
¡Estamos aquí para usted!

Qué esperar si el sangrado es un problema:
Si tiene mayor riesgo de sangrado, es posible que
note lo siguiente:

Más de una vía intravenosa (IV) 
Más personal en la habitación durante el parto
Más pruebas y revisiones 
Más medicamentos y suministros en la habitación

También puede necesitar

Medicamentos para ayudar a detener el
sangrado
Uso de aparatos médicos para ayudar a detener
el sangrado
Transfusión de sangre (recibir sangre de un
donante)
Procedimientos adicionales en el quirófano
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